عمیدی سیمکانی» رقبه؛ نجارپوریان» سمانه) سماوی» سید عبدالوهاب(۱۳۹۶). آثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر 


پذیرش و تعهد(۸6:۲) بردلزدگی و تعهد زناشویی زنان متأمل. 
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اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد( ۸)7) بردلزدگی و 
تعهد زناشویی زنان متأهل 


رقیه عمیدی سیمکانی ؛ سمانه نجارپوریان *» سید عبدالوهاب سماوی " 

تاریخ دریافت: ۹۵/۱۱/۲۰ تاریخ پذیرش: ۹۶/۱۰/۶ 

چکیده 
هدف: بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی زناشویی و تعهد زناشویی در 
زنان متأهل. 
روش: اين پژوهش از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پسآزمون با گروه کنترل بود. 
جامعه آماری پژوهش شامل همه زنان متاهل شهر ستان صفا شهر با حداقل یکسال و حداکثر ۱۵ سال تجربه 
ازدواج بودند که ۵۰ نفر از آنها به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و بصورت تصادفی در گروه 
آزمایش و کنترل گمارش شدند(هر گروه شامل ۲۵ آزمودنی). پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز و تعهد 
زناشویی آدامز و جونز و نیز هشت جلسه آموزش مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد ابزارهای گردآوری 
اطلاعات در این مطالعه بودند. 
یافته‌ها: نتایج تجزیه وتحلیل داده‌هاتو سط آزمون آماری تحلیل کواریانس ذشان داد که آموزش رویکرد 
مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی و تعهد زناشویی زنان متأهل در سطح ۰/۰۱> تأثیر معنادار داشته است. 
همچنین مشخص گردید که آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد؛ بر بهبود میزان تعهد اخلاقی» شخصی 
و ساختاری زنان متأهل شهرستان صفاشهر نیز در سطح ۱>تثیر معنادار داشته است. 


واژه‌های کلیدی: رویکرد مبتتی بر پذیرش و تعهد دلزدگی زناشویی تعهدزناشویی 


۱. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده» دانشگاه هرم ززگان» .۵010120116200 ۲ 


5 استادیار گروه مشاوره و روانشناسی» هسته پژوهشی علوم تربیتی و رفتاری» دانشگاه هرمز گان»(نویسنده مسئول)» 
ط02صصرمط ه) وتان مه [22 


۳ استادیار گروه مشاوره و روانشناسی» هسته پژوهشی علوم تربیتی و رفتاری» دانشگاه هرم زگان 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


مقدمه 

ازدواج به‌عنوان مهم‌ترین و عالی‌ترین ر سم اجتماعی برای د ستیابی به نیازهای عاطفی افراد همواره مورد 
تایبا بوده ا ست. ازدواج رابطه‌ای ان سانی؛ پیچیده و بسیار ظریف ا ست (2001 ,۵۷20106[00). رایجترین دلیل 
ازدواج» عشق است. ازدواج از روی عشق یعنی مجموعه‌ای از احساسات عمیق و مثبت ما به یک فرد دیگر 
احساساتی نظیر دلبستگی علاقه صمیمیت. آمیختگی. هوس و تفاهم (2005 ,[۵۷10(). رابطه رمانتیکک هميشه 
با امید فراوان آغاز می شود امید به اینکه روزی کاملاً شناخته و پذیرفته شوید امید به تعلق‌خاطر» حمایت کردن 
و حمایت شدن و ءشقی عمیق و پیوندی ماند گار؛ اما این امید در تضاد با واقعیت‌های زندگی نیز قرار می‌گیرد» 
بطوریکه نیازها باهم نمی‌خوانند» عصبانیت باعث جدایی و فا صله می شود. قضاوت‌ها مانع از پذیرش می شوند و 
تنهایی بر زندگی‌های موازی اما دور از هم سایه می‌افکند( 2007 ,۳۵۱66 تک ,عصنم۴۵ ,۷۵16۵ ). 

وقتی توقعات عا شقانه محقق نشوند. احساس سرخوردگی مستقیماً به همسر نسبت داده می شود و 
سبب تحلیل رفتن عشق و تعهد می‌شود و دلزدگی جایگزین عشق می گردد(1996 ,۳:065). 

دلزد گی زناشویی از عدم تناسب میان واقعیات و توقعات ناشی می‌شود و میزان آن به میزان سا زگاری 
زوج‌ها و باورهایشان بستگی دارد. اولین مقاله‌ها درباره دلزدگی شغلی در اواسط دهه هفتاد در نشریات علمی منتشر 
شدند (1996 ,۳165). پاینز اولین کسی بود که دلزدگی را به حوزه‌های غیر شغلی و ساير جنبه‌های زندگی تعمیم 
داد و اولین کسی بود که «دلزدگی زناشویی» را مطرح کرد. دلزدگی زناشویی یکث حالت دردناک فرسوددگی 
جسمیی عاطفی و روانی است و افرادیکه توقع دارند عشق رژیایی و ازدواج به زندگیشان معنا ببخشد را متأثر 
می سازد. دلزدگی هنگامی بروز می کند که زوجین متوجه می شوند علی‌رغم تمام تلاش‌هایشان» رابطه مشترکک به 
زند ک آنها معنا نداده و نخواهد داد ( 2004 ,۷20۳6 :2003 ,کعمت تک وعمز۴ :1996 ,عمط 

شروع دلزدگی به‌ندرت ناگهانی است و معمولاً روند آن تدریجی است. درواقع صمیمیت و عشق 
به تدریج رنگ می‌بازند و به همراه آن احساس خستگی عمومی عارض می‌شود. در شدیدترین حالت 
دلزدگی برابر است با فروپاشی رابطه (2003 ,وععل تک وعصز۳ :1996 ,65ز۳). دلزدگی با علائمی از قبیل 
از پا افتادن جسمی, که با شانگانی مانند احساس خستگی» بی‌حالی» سردردهای مزمن» دردهای شکمی؛ 
اختلال خواب. کاهش اشتها و پرخوری مشخص می شود؛ از پا افتادن عاطفی همراه با احساس آزردگی؛ 
عدم تمایل به حل مشکلات. ناامیدی» غمگینی؛ احساس تهی بودن» » احساس بی انگیزه گی؛ در دام افتادن؛ 
بیهودگی. آشفتگی عاطفی و حتی انگیزه‌های خود کشی؛ و از پا افتادگی روانی که به شکل کاهش 
خودباوری» نظر منفی نسبت به همسرء احساس یأأس و سرخوردگی نسبت به همسر نا کامی در مورد خود و 
دوست‌نداشتن خود شخص همراه است (2004 ,۸0:06۲۵0).دلزدگی هنگامی بروز می کند که یکی از 
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زوجین به‌اندازه طرف دیگر برای رابطه ارزش قائل نیست و يا مهم‌ترین نیازهای یکی از طرفین ناد یده 
گرفته می‌شود بطوریکه رضایت زناشویی کمرنگ شده و یا دلیل باهم بودن از بین می‌رود (1996 ,۳069. 

از سویی تعهد زناشویی نیز ملفه‌ای است که به زوجین برای حفظ زندگی مشترکشان در مقابله با مسائل 
و د شواری‌های زندگی کمک می کند و باعث می شود زوج علی‌رغم تجربه رویدادهای دردناک همچنان باهم 
بودنشان را حفظ کنند. وجود تعهد زنا شویی در یکک رابطه نشانه‌ای از امید برای ادامه یافتن زند گی مشترک در 
آینده است و می‌توان آن را به‌منزله فرصتی برای جبران گذشته و جل و گیری از جدایی در نظر گرفت ( ,1۷275007 
٩۵۵06۲, 58‏ تک اعنمعدآ۱۷]0 ,۲22۵ ,01»ع۳1). تعهد زنا شویی به‌عنوان میل و تمایل همسر به فدا کردن نیازها 
و خواسته‌های شخصی است(2012 ,1202). تعهد متغیری شناختی است که اعتقادات فردی را بیان می کند و بر 
روی پیوند افراد ۳ می گذارد(1999 ,109000 تک رصناطع‌ناهت ,ع۲0۳050) به این ترتیب می تواندجنبه ی مثت 
رابطه را ارتقا دهد ومنجر به سطوح بالاتری از امنیت و پایداری برای ازدواج شود (2012 ,1808). صاحبنظرانی 
دیگر تعهد را متشکل از دو بعد کردند: تعهد اجباری و تعهد شخصی. تعهد شخصی معمولاً افراد را تحت تأثیر 
قرار می‌دهد و با میل به بهتر کردن رابطه با فدا کاری کردن» سرمایه گذاری کردن و مقدم دانستن رفاه و شادی 
همسر همراه است. تعهد اجباری زمانی که رابطه با مشکلاتی مواجه شده و همسران با چالش‌هایی روبرو 
می‌شوند» می‌تواند منجر به جدایی شود(1994 ,عتعحصناظ ک,زهاصهاگ مصفصصآنه]۱. 

همچنین مدل دیگری از تعهد پیشنهاد داده شد که به نظر کامل‌تر می آید و شامل سه نوع تعهد 
می‌باشد: تعهد شخصیی تعهد اخلاقی و تعهد اجتماعی (حس گیر افتادن). تعهد به همسر یا همان تعهد 
اخلاقی شامل ایثاره رضایت. عشق و سرسپردگی است. تعهد به ازدواج يا تعهد شخصی به میزان 
م سوولیت پذیری زوج برای حفظ رابطه زنا شویی شان اطلاق می گردد؛ و تعهد ساختاری يا تعهد اجتماعی 
تعهدی است که فرد فکر می کند به دلیل عوامل بیرونی مجبور به حفظ رابطه زوجی است ( > ۸02005 
6 ,120 :1997 ,10065). تعهد را دین و اسپانیر برای نخستین بار به عنوان "تمایل پایدار زوجین برای 
حفظ و تداوم ازدواج " تعریف نمودند. تعهد همچنین بعنوان یکی از عوامل پیش بینی کننده کیفیت و ثبات 
رابطه زناشویی مطرح است (2015 ,51:00601). بطوریکه هرچه میزان تعهد زناشویی در زوج افزايش پیدا 
کند. میزان ابراز عشقء سا زگاری و ثبات زناشویی » توانمندی در زمینه حل مساله و رضایت زناشویی 
افزایش می یابد (2003 ,100500 عک دداصذ120). رویکردهای روانی- آموزشی به دلیل داشتن برخی 


ویژگی‌هایی مانند بار روانی کمتر» حضور شر کت کنند گان در جلسات زمانی که هنوز احساسات خوبی به 


ور ۱۱۳۰۱۱۸۸ ۱۳۹ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


رابطه شان دار ند و وابستگی کمتر به مشاور نسبت به رویکرد های در مانی محبوبیت بیشتری 
دارند( 2002 ,7007ع۳2). بنظر می‌رسد یکی از روش‌ها که می‌تواند افراد را درشناسایی احساسات 
خودآ گاهی و کنترل هیجان یاری دهد بطوریکه بتوانند شناخت بهتر و روشن تری از احساسات خود داشته» 
در جهت تنظیم احساسات و جایگزینی هیجانات مثبت به جای هیجانات نابهنجار و مخرب تلاش کرده و 
در راستای تأمين سلامت روانی و بهبود بخشش قدم بردارنده روش پذیرش وتعهد (۸۲) ۱ می‌باشد. 
نامش (درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد) را از پیام اصلی‌اش می گیرد: آنچه خارج از کنترل شخصیات 
است را بپذیر و به عملی که زندگی‌ات را غنی می‌سازد متعهد باش. هدف ۸۲ کمک به مراجع برای 
ایجاد یک زند گی غنی» کامل و معنادار ا ست در عین پذیرش رنجی که زندگی ناچاراً با خود دارد( 1220 
4 , :۸060 4). اگرچه ۸0۲ بعنوان یک رفتار درمانی مبتنی بر پذیرش تجربی در درمان طیف وسیعی 
از اختلالات فردی مفهوم سازی شده است. اما بطور سیستماتیکی در درمان پریشانی های زوجی بکار 
گرفته نشده است و اولین مطالعه در این زمینه در سال ۲۰۰۹ و با هدف استفاده از ۸0۳7 در درمان پریشانی 
های زناشویی صورت گرفت(2009 12۷10908 عک بلامعصنع۲ باع]ن ,۳۵۱۵۲۹08). در این مطالعه از 
تکنیک های ذهن آگاهی و پذیرش برای کمک به زوجین جهت افزايش آگاهی از واکنش های شان به 
چرخه ارتباطی منفی استفاده شد. همچنین به کمک شیوه های هماهنگ با ارزشهای رابطه به زوجین کمک 
می شد تا با افکار و احساسات ناخواسته مقابله کنند. نتایج این مطالعه موردی مقدماتی ذشان داد که ۸0 
ممکن است در افزايش سا زگاری و ر ضایت زنا شویی و نیز در کاهش فشارهای بین فردی و رواذشناختی 
زوجین موثر باشد. در پژوهشی دیگر زوجینی که مداخله مبتنی بر آموزش پذیرش و تعهد دریافت کرده 
بودند در مقایسه با همتایان خود در گروه کنترل رضایت زناشویی و سلامت روان بالاتری حتی پس از 
یک دوره پیگیری سه ماهه نشان داد ند( ,0601 ,۱۷۷6۵۱6۲ ,عصهظ ,فصتلاظ م,حعهعصعمامتطل 
1 ,۹1۳00507).در مطالعه ای نیز در یافتند درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش یک درمان مناسب برای 
کاهش استرس اباروری» پریشانی روانی و افسردگی ناشی از ناباروری است(2011 ,3071 تک ۲500ع۱ع۳). 
نتایج مطالعه ای دیگر که به مقایسه اثربخشی دو شیوه زوج درمانی سیستمی و پذیرش و تعهد روی پریشانی 
زناشوبی زوجین ۲۰ تا ۳۰ ساله پرداخت. نشان داد همه متغیرهای ارتباطی با استفاده از رویکرد ۸ بهود 
بیشتری نشان دادند(2012 ,30:56 ک 160107 ,800). در پژوهشی دیگر نیز که ۴۴ زوج با استفاده از 


درمان پذیرش و تعهد و ذهن آگاهی مورد بررسی قرار گرفتند نتایج نشان داد این مداخلات سبب افزایش 


۷ اما تصصوم 20 وعصهاو68ع۸ .1 
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غنی سازی ارتباط زوجین و بهزیستی روانشناختی فردی شد(2004 ,عطمعاظ ع 0 ,جمعته رجمعتدن). 
پژوهشی نیز به بررسی تاثیر رویکرد ۵6۳ بر رضایت زناشویی همسران جانبازان ضایعات نخاعی پرداخت 
و به این نتیجه رسید که این مداخله به همراه ذهن آ گاهی رضایت زناشویی همسران جانبازان را افزايش 
داد(2013 ب52۵0 بل متطفطفتفاهن1 ,رطومطا۸2 رصهتلبمط/۲2 رتحقطاومآ). همچنین در بررسی اثربخشی 
مداخله ۸۲ نشان داده شد که این روش با تغییر در انعطاف پذیری روانی و توجه آ گاهانه ۰ علائم 
| ضطراب سلامتی و فشارهای روانی را کاهش می‌دهدر ,حطام‌طاه۲:0 ک کلصنط ,هصهتوجمک رععه‌طمعازظ 
3 در مطالعه ای به بررسی اثربخشی رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت و تعارضات زناشویی 
پرداخته شد؛ نتایج این مطالعه نشان داد که این رویکرد هم تعار ضات زنا شویی را کاهش داده و هم سیب 
افزرایش صمیمیت بین زوجین می گردد(2014 ,تطلععمط۸1 نلفح‌صاهط۸ ع بلد[ه۸200). نتایج مطالعه ای 
دیگر نیز که به بررسی کارایی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش فرسودگی زناشویی زوج ها پرداخت 
نشان داد که این مداخله می تواند در کاهش فرسودگی زناشویی گروه آزمایش موثر باشد ( ,۷602906[ 
5 ,9۳021627210 ی ,تاه رتقعله م2 رهررتصنه0۳2۷. 

مطالعات دیگری نیز در اين زمینه صورت گرفته است؛ از جمله نتایج پژوهشی نشان داد رفتارهای مخالف 
دلزد گی زناشویی با سلامتی روانی و دلزدگی زناشویی زوجین با افسردگی رابطه معنی‌داری دارند( ,321007 
9 در پژوهش دیگری نیز رابطه بین دلزد گی زناشویی کنونی و رضایت زناشویی بررسی و نتایج حاکی از آن 
بود که دلزدگی زناشویی کنونی عامل پیش‌بینی کننده رضایت زناشویی آینده می‌باشد و دلزدگی کنونی منجر به از 
بین رفتن صمیمیت و جدایی عاطفی زوجین می‌شود(2009 ,010۷6 ک ,۸00 کقام۲322). 

در پژوهشی که به بررسی اثربخشی سبکک زندگی اسلام محور بر روی تعهد زناشویی پرداخته شد به این 
نتیجه دست یافت که این آموزش می تواند تعهد و صمیمت زناشویی را در زوجین افزایش دهد( ,167260 
0 در پژوهشی اثربخشی آموزش غنی سازی ازدواج بر تعهدزناشویی بررسی و نتایج نشان داد که آموزش 
برنامه غنی سازی ازدواج با رویکرد مبتنی بر امیدواری بر افزایش میزان سا زگاری خصوصا در ابعاد ابراز محبت و 
همبستگی زوجی موثر بوده و نتوانست خرده‌مقیاس تعهد اخلاقی را افزایش دهد(2015 ,ن4عط82), 

نتایج مطالعه ای که به بررسی مقایسه تعهد و رضایت زناشویی درسطوح مختلف مذهبی دانشجویان 
متأهل می پرداخت نشان داد که میزان تعهد زناشویی در بین افرادی با تقیدات مذهپی کمتر, پائینتر است(. 
2 ,۵۹67) پژوهشی دیگر نیز نشان داد که جلسات درمانی و آموزش مهارت‌های ارتباطی به زوجین در 
کاهش دلزدگی زناشویی موثر است (2009 ,ل026ط۸). 
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چنانکه مرور ادبیات پژوهشی نشان می دهد درمان مبتتی بر پذیرش و تعهد بعنوان موج سوم 
درمانهای شناختی- رفتاری یکی از مداخلات عمدتا موثر در زمینه کاهش آسیب های بین فردی و بویژه 
درون فردی مورد توجه قرار گرفته است. این درمان با توجه به ماهیت مفاهیم اصلی آن تا کنون بیشتر مورد 
توجه درمانگران بالینی و فردی قرار گرفته اسست» حال آنکه بسیاری از داوطلبین دریافت مداخلات 
روانشناختی زوجینی هستند که به سبب مشکلات مرتبط با زندگی زناشویی نظیر دلزد گی زناشویی؛ تعهد و 
یا مشکلات ارتباطی مراجعه می نمایند. بطوریکه هر گونه تلاش برای حفظ روابط زوجین از آسیب های 
احتمالی و تقویت پیوند زنا شویی لازم و ارز شمند ااست. از اینرو برر سی آثربخشی مداخلات آموز شی و 
درمانی کارا در حوزه درمانهای فردی برای شکایات و مشکلات زوجی می تواند گام موثری برای تجهیز 
متخصصان زوج درمانی به انواع روشهای کاربردی موثر در اين زمینه باشد. از سوی دیگر ادبیات پژوهشی 
شواهد اند کی از اثربخشی رویکرد پذیرش و اعهد بر کار کردهای زوجی» خصو صا دلزدگی زنا شویی و 
تعهد زناشویی» گزارش می کنند و اطلاعات و دانش اند کی در این خصوص وجود دارد. بنابراین با عنایت 
به آنچه گفته شد این پژوهش سعی دارد با باز کردن مسیر نوینی از بکارگیری رویکرد پذیرش و تعهد در 
حوزه مداخلات زناشویی به بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی زناشویی 
و تعهد زناشویی زنان متاهل بپردازد. 
فرضیه های این پژوهش به شرح زیر می باشد: 
۷ الف. آموزش رویکرد پذیرش و تعهد (۸1) بر بهبود دلزد گی زناشویی و تعهد زناشویی زنان 
متأهل موثراست. 
" ب. آموزش رویکرد پذیرش وتعهد(۵01 )بر بهبود ابعاد دلزدگی زناشویی (خستگی جسمی؛ 
خستگی عاطفی» خستگی روانی) در زنان متأهل تأثیر دارد. 
۷ ج. آموزش رویکرد پذیرش وتعهد(۸01 )بر بهبود ابعادتعهد زناشویی (تعهد شسخصیی, تعهد 
اخلاقی» تعهد ساختاری) در زنان متأهل تأثیر دارد. 


روش 

این تحقیق به لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت از نوع تحقیقات آزمایشی با طرح پیش آزمون- 
پس آزمون می‌باشد. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه زنان متاهل شهرستان صفاشهر می باشد. نمونه آماری 
انتخاب شده شامل ۵۰ زن متأهل که حداقل یکسال و حداکثر ۱۵ سال طول ازدواج بود. که به دلیل 


محدودیت در انتخاب به روش در دسترس انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش 
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شدند(هر گروه ۲۵ نفر). هدف از انتخاب گروه نمونه با طول تاهل در دامنه ای از ۱ تا ۱۵ سال این بود که 
اولا گستره و سیعتری از افراد جامعه هدف را شامل گردد و نیز با توجه به متغیرهای مورد مطالعه خصو صا 
دلزدگی زناشویی بایستی به اندازه گیری و مداخله در افرادی پرداخته می شد که هم در ابتدای ازدواج و 
تجربه عشق رمانتیک نبودند( کمتر از یکسال) و هم طول تاهل بسیار طولانی( بالای ۱۵ سال) نداشتند زیرا 
براساس فرض دید گاه نمودار ل رضایت زناشوییء رضایت زناشویی زوجین با افزايش طول ازدواج بار 
دیگر افزایش می یابد. 

ابزار گرد آوری اطلاعات پر سشنامه دلزدگی زنا شویی (1996 ,۳1065) و تعهد زنا شویی (1999 , 
5 ته ,۸۵۳5) و نیز هشت جلسه آموزشی با رویکرد پذیرش و تعهد بود. پرسشنامه‌ها دوبار قبل و بعد 
از جلسات آموزشی توسط افراد ش رکت کننده در گروه کنترل و آزمایش, همچنین سه ماه بعد» جهت 
پیگیری تکمیل گردیدند. محتوای جلسات آموزشی در جدول شماره ۱ ارائه شده است. 

پرسشنامه دلزدکی زناشویی پاینز: به منظور اندازه گیری دلزدگی زناشویی از پرسش نامه ۲۱ سوالی 
(1996 ,5عمز۳) استفاده شد. این مقیاس شامل سه جزء اصلی ازپاافتادگی جسمی (خستگیء سستی, اختلال 
خواب و ...» از پا افتادگی عاطفی (افسردگی؛ ناامیدی, دردام افتادگی و ...) و از پاافتادگی روانی (بی 
ارزشی؛ سرخوردگی و خشم نسبت به همسر و ...) است. تمام این موارد روی یک مقیاس هفت درجه ای 
لیکرت پاسخ داده می‌شود (۱ -هرگز تا ۷ -همیشه) بطوریکه این طیف نمره درجه دلزدگی زناشویی فرد 
را نشان می‌دهد. ضریب اطمینان آزمون - با زآزمون برای این آزمون ۰/۸۹ و در یک دوره یک‌ماهه ۷۶/ 
بوده و ضریب آلفای اندازه گیری شده بین ۰/۹۱ تا ۰/۹۳ محاسبه‌شده است ( ,۸۵:6۵ عک 4هتعطن۸0 
6 دراین پژوهش پایایی آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ۰/۷۲ بدست آمد. 

پرسشنامه تعهدزناشویی آدامز و جونز: این پرسشنامه ۴۴ گویه ای در سال ۱۹۹۷ توسط آدامز و 
جونز (1997 ,10065 6 ,۸02۲5) برای سنجش تعهد زوجین نسبت به همسر و ازدواجشان ساخته شد. در 
این پرسشنامه هر سه بعد تعهد زناشویی (شخصیی اخلاقی. ساختاری) مورد سنجش قرار می گیرد. آدامز و 
جونز در ۶ پژوهش مختلف برای به دست آوردن روایی و پایایی پرسشنامه» آن را بر روی ۳۴۷ فرد مجرد؛ 
۷ فرد متأهل و ۴۶ فرد مطلقه اجرا کردند و نتایج بدین شرح بودند: همبستگی هر سژال با کل سوالات 
پرسشنامه بالا و معنی‌دار بود؛ آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه برابر ۰/۸۹ و میزان پایایی تعهد شخصی ۰۰/۹۱ 
تعهد اخلاقی ۰/۸۹ و تعهد ساختاری ۰/۸۶ گزارش شد. هر سوال دارای یک مقیاس ۵ درجه ای است که 
به روش لیکرت نمره‌دهی می‌شود و به گزینه کاملاً موافقم عدد ۵ و به گزینه کاملاً مخالفم نمره ۱ تعلق 
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می‌گیرد. دامنه کلی نمرات از ۱ تا ۱۷۲ است و نمره بالاتر در این مقیاس نشان‌دهنده تعهد کلی بیشتر زوجین 
است. این پرسشنامه در سال ۱۳۸۸ در ایران اعتباریابی و پایایی انبر اساس آلفای کرونباخ ۰/۸۲ گزارش کرد 
(2009 ,ز۸00۵). در اين پژوهش پایایی ضریب آلفای کرونباخ برای تعهد اخلاقی ۰۰/۷۸ تعهد ساختاری 
۹ و تعهد شخصی ۰/۸۳بدست آمد. 

جدول شماره ۱. جلسات آموزشی مبتنی بر پذ پرش و تعهد )۸ 


جلسه اول انجام پیش آزمون و معارفه و ایجاد رابطه حسنه 

لیخ جوم بحث در مورد تجربیات و ارزیابی آن‌هاء ایجاد درماندگی خلاق 

مه نوم گسیختگی شناختی آموزش و تمرین تکنیک ذهن آگاهی 

جلسه چهارم . | نگاه کردن به افکار و اندیشیدن به جای نگاه‌کردن از طریق افکار 

جلسه پنجم پذیرش و تمایل تماس با زمان حال 

ججاسه 2ج معرفی خود به عنوان زمینه جلسه 

تجه ۳ معرفی ارزش‌هاء معرفی تفاوت ارزش و هدف. تمرین سنجش ارزش‌ها و تعیین ارزش‌ها 

پچ تم درک ماهیت تعهد و تمایل تعیین الگوهای مناسب با ارزشها . جمح‌بندی درمان و اجرای پس آزمون 
یافته ها 


هدف از انجام اين پژوهش بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی 
زناشویی و تعهدزناشویی زنان متأهل بود. پس از تجزیه و تحلیل آماری صورت گرفته‌شده توسط نرم‌افزار 
5 نتایج به‌صورت آماره های توصیفی(میانگین و انحراف معیار) یافته‌های استنباطی(تحلیل کواربانس) 


ارائه هی گرد 


جدول شماره ۲. آماره‌های توصیفی متغیرهای دلزد کی و تعهد زناشویی 


آزمایش کنترل 
ٌ شاخص .هایی آمازی ت ِ ِ ِ 
پیش آزمون | پس‌آزمون | پیگیری پیش آزمون پس آزمون پیگیری 
م امیانگین ۸۴(« ۷۸/۸۸ ۷۷/۹۲ ۹۰/۸۸ 1۱/۳۴ ۹/۳۲ 
انحراف معیار ۱۳/۳۸ ۱۳/۳۸ ۱۳/۹۲ ۱/۴ ۱۳/۵۵ ۱۴۳/۶ 
1 ۳ .۷ ۵۱ ۵۱ ۷۱ ۷ ۲۵ 
۱71 ۱۳۵ ۹۴ ۹۶ ۱۵ ۱۵ 2 
. ] میانگین ۱۵/۶۸ ۶۴ ۱۳۹/۶۸ ۱۶/۵۲ ۱/۴ ۱/۶۴ 
3 انحراف معیار ۷/۳ ۱۳/۵ ۱۴/۱ ۶۶۷ 2۹۲ 1/۴ 
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حداقل نمره ۹۸ 
حدا کثر نمره ۱۶ 
میانگین ۴۱/۳۸ 
ِ انحراف معیار ۴/۸۲ 
1 حداقل نمره ۳۷ 
حدا کثر نمره ۳۴ 
میانگین ۳/۵۲ 
انحراف معیار ۳/۷۵ 
1 حداقل نمره ۳۶ 
حدا کثر نمره ۳ 
| میانگین ۱۷/۵۲ 
ّ انحراف معیار ۱/۶ 
ذ | حداقل نمره ۳۲ 
۲ حدا کثر نمره ۳۴ 


۹۵ 
۱۵۵ 
۴۹/۶۰ 


75۷ 


۵۱ 
۹۷ 
۰/۶۸ 
7۴۰ 
۶۴ 
۳۶ 
۳۰/۴۳۸ 
۰۱۳ 
۵۳ 
۳۱ 
۳۶/۳۸ 
۳/۵۷ 
۳۳ 


۲۳۵ 
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۹۵ ۹۸ ۹۸ 
۱۳/۸ ۱۶ ۱۷ 
۱/۸۴ ۴۱/۷۲ ۴۳/۰ 
۴/۸ ۴/۸ ۴/۶۸ 
۴۸ ۴۸ ۴۹ 
۳۵ ۳۴ ۳۴ 
۳/۲۸ ۳/۵۲ ۳/۵۹ 
۴/۷ ۳/۸۷۵ ۳/۸۷۶ 
۴۰ ۳۶ ۳۶ 
۲۵ ۲۵ ۲۳ 
۱۳۹/۵۲ ۲۸/۰۸ ۱۸/۳۶ 
۳/۹۱ ۱/۴۳ ۲/۷ 
۴۰ ۳۱ ۳۲ 
۲۳ ۲۴ ۲۴ 


برای بررسی فرضیه های پژوهش ازتحلیل کوواریانس استفاده شد. برای استفاده ازروش تحلیل 


کووار یانس ابتدا پیش فرض های آن یعنی مستقل بودن(وجود گروه آز مایش و کنترل» نر مال بودن 
ازطريق آزمون کولمو کزوفساسمرنف» همکتی واریانینها ازطریق آزمون لوین همین شیت:ر گر سیون 


وخطی بودن» موردبررسی و تأیید قرارگرفت. بعد از تأیید مفروضه‌های تحلیل کواریانس, فرضیه‌های 


پژوهش مورد بررسی قرا رگرفتند که نتایج آن در جدول ۳ ارائه شده است. 


پژوهش گروه های بین تفاوت بررسی برای کوواریانس تحلیل جدول شماره۳. نتایج 


نام متغیر مجموع مجذورات 
دلزدگی زناشویی ۱۷۳/۳۰ 
تعهد زناشویی ۰۷/۴۶ 
تعهد شخصی ۸۳/۴۵ 
تعهد اخلاقی ۸۱3/۵۲ 
تعهد ساختاری ۱۶" 


درجه آزادی 


ميانگین مجذورات ۳ اندازه معنی 
اثر داری 

2 ۶ ۱۶۸۱ ۱۳۰ 

2 ۰5۷ 2۱/۴۰ ۱۵۱/۶ 
"۰*۱۱ ۴۲ ۳۳/۷ ۱۱/۳/۴۵ 
22 ۰/۴۹ ۳۳/۶۵ 35/۵۲ 

2 ۰/۵۱ ۳۷/۹۲ "(#۶ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که تاثیر پس آزمون بین دوگروه کنترل و آزمایش برای 
کلیه متغیرهای تحقیق معنی دار بوده است( ۳>0/01). بطوریکه جلسات آموزشی با رویکرد پذیرش و تعهد 
بر کاهش دلزدگی زناشویی» بهبود تعهد زناشویی و همچنین خرده مقیاس های آن(تعهد شخصی. تعهد 
اخلاقی و ساختاری) تاثیر مثبت داشته است. به عبارت دیگر تفاوت بین گروه های آزمایش و کنترل در پس 
آزمون از لحاظ کلیه متفیرهای تحقیق در سطح ۹۵ درصد اطمینان است. همچنین ضریب اندازه اثر نشان 
داد که ۲۶ درصد تفاوت دو گروه در مرحله‌ی پس آزمون از نظر متغیر دلزدگی زناشویی و ۵۷ درصد هم 
از نظر متغیر تعهد زناشویی مربوط به مداخله‌ی آزمایشی بوده است. این نتیجه بدین معنی است که جلسات 
درمانی با رویکرد پذیرش و تعهد توانسته است بر متغیرهای دلزدگی زناشوبی؛ تعهد زناشویی وهریک 
ازابعاد آن مثرواقع شده و فرضیه های پژوهش تایید گردد. 

به منظور بررسی ثبات نتایج حاصل شده در طول زمان هر دو گروه آزمایش و کنترل پس از سه ماه 
و در مرحله پیگیری با آزمونهای دلزد گی زنا شویی و تعهد زنا شویی مجددا مورد مطالعه قرار گرفتند. نتایج 


تحلی کوواریانس بررسی تفاوت بین گروههایپژوهش در جدول شماره ۴ ارائه شده است. 


پژوهش در مرحله پیگبری گروه های بین تفاوت جدول شماره۴. نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی 


نام متغیر مجموع درجه میانگین مجذورات ۲ اندازه اثر | معنی 
مجذورات آزادی داری 

دلزدگی زناشویی 1۱۳/۴ ۱ 1۱۳/۴ ۱۳/۹۶ ۲ 1۱ 
تعهد زناشویی ۶۲( ۱ ۶۲( ۳۶/۴۵ ۴ 1۱۱ 
تعهد شخصی ۸2-۸-۸۴ ۱ ۸2-9۸-۸۴ ۳۷/۵ ۴۵ 1۱۱ 
تعهد اخلاقی ۱۰۳۴/۴۰ ۱ ۱۰۳۴/۴۰ ۱۷/۸۷۶ ۰/۵۱ 1۱۱ 
تعهد ساختاری 2۴۰/۱۵ ۱ 2۴۰/۱۵ ۱۳۸/۸ ۰/۳۸ 1۱۱ 


نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در مرحله پیگیری سه ماهه نشان داد که تاثیر پس آزمون بین 
دوگروه کنترل و آز مایش برای کلیه متغیر های تحقیق معنی دار بوده اسست( ۳>0/01). در نتیجه تاثیر 
جلسات آموزشی رویکرد پذیرش و تعهد بر کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش تعهد زناشویی و نیز خرده 
مقیاس های آن(تعهد شخصی, تعهد اخلاقی و ساختاری) تداوم دا شته است. به عبارت دیگر تفاوت بین 
گروه های آزمایش و کنترل در پس آزمون از لحاظ کلیه متغیرهای تحقیق در سطح ۹۵ درصد اطمینان 


معنی دار بوده و ضریب اندازه اثر نشان داد که ۲۲در صد تفاوت دو گروه در مرحله‌ی پیگیری از نظر متغیر 
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دلزدگی زناشویی و ۴۴ در صد نیز از نظر متغیر تعهد زنا شویی متعلق به مداخله‌ی آزمایشی بوده است. این 
نتیجه بدین معنی است که جلسات آموزشی با رویکرد پذیرش و تعهد توانست تاثیر برمتغیرهای دلزدگی 


زناشویی» تعهد زناشویی و ابعاد تعهد را تا مرحله پیگیری حفظ کند. 


خانواده به عنوان واحدی عاطفی- اجتماعی کانون رشد و تکامل التيام و شفا دهندگی» تغییر و 
تحول آسیب ها و عوارضی است که هم بستر شکوفایی و هم فروپاشی روابط بین اعضایش می باشد. رابطه 
ای که در میان سایر روابط از اهمیتی ویژه برخوردار باشد. رابطه با همسر است که در قالب ساختار خانواده 
صورت می گیرد. با وجود این که تشکیل خانواده و روابط با همسر از سالم ترین و ارضاکننده ترین رابطه 
هاست. اما سیب های متعددی نیز وجود دارد که به این رابطه امن صدمه می زند. یکی از صدمات وجود 
دلزدگی و عدم تعهد به روابط زناشویی از سوی حداقل یکی از همسران است. این نوع روابط؛ منجر به 
تعارضات عمیق, جدایی طلاق و آسیب های روانی و اجتماعی دیگر می شود. از آنجایی که دلزد گی 
زنا شویی و تعهد زنا شویی هردو سازه مهمی در زندگی زنا شویی مح<سوب می شوند و کار کرد مهمی در 
حفظ و بات ازدواج و کیفیت روابط زنا شویی دارند؛ لذا شناخت صحیح این دو سازه و عوامل تاثی رگذار 
بر آن‌ها ضرورت دارد. با توجه به اهمیت این مو ضوع پژوهش حاضر با هدف برر سی اثربخشی آموزش 
رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی زناشویی و تعهد زناشویی زنان متأهل شهرستان صفاشهر 
صورت گرفت. 

نتایج نشان داد که آموزش رویکرد پذیرش و تعهد بر کاهش دلزدگی زناشویی زنان متاهل موثر 
بوده است. نتیجه حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش‌های باکر (2009 ,13016667» تساپلاس» آرون و 
اربا کک (2009 ,0:0۵ عک رجمتم رعقآع1520) اولادی(2011 ,0۷1201) و عباسی (2009 ,۸۵۵261) هم سو 
میباشد. درتبیین این یافته باید گفت که آموزش های مرتبط با تجربیات درونی» ذهن آگاهیء پذیرش و 
تماس با زمان حال می تواند به افراد در برقراری یک رابطه ی حسنه دوسویه و کارآمد زناشویی که در 
جهت رشد و شکوفایی آنان باشد کمک کند و از ایجاد یا تداوم احساسات مخرب و منفی در جریان رابطه 
ی زنا شویی بکاهد. همچنین اين آموزش ها به زوجین در حل تعارض و رفع م شکلات زنا شویی» پرهیز از 
روابطی که منجر به شکست میشود. کاهش ناامیدی» خشم؛ احساس بی ارزش بودن» افسردگی و ناکامی و 
همچنین افزايش حس همدلی و شناخت بهتر از نیازها و تمایلات هم سس افزايش رغبت جهت تداوم رابطه 
ی زناشویی و در نهایت کاهش تنشها و سرخوردگیها کمک کند. 
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همچنین این مداخله بر افزايش تعهد زناشویی(تعهد شخصی, اخلاقی و ساختاری )زنان متاهل تاثیر 
داشته است. نتیجه حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش‌های پترسون و ایفرت(2011 ,111671 ک ۳۵۱6۲500 
تانگ (2012 ,ع120). نا صر(2012 ,2967) و شاهدی (2015 )٩۳20601,‏ مطابقت دارد. در تبیین این فر ضیه 
نیز میتوان گفت که آموزش پذیرش و تعهد به زنان سبب شد که آنها در قبال خطاکاری و پیمان شکنی 
همسر مسئولیت بیشتری بپذیرند و با بخشی از وجود خود روبرو شوند که به شکل گیری این گونه مسائل 
پیش آمده برای طرف مقابل منجر شده است. و به نحوی خود را تغییردهند که صمیمیت را از نو بین خود و 
همسرشان برقرار کنند. زنان در نتیجه این آموزش‌ها یاد گرفتند که لازمه ایجاد و حفظ روابط زناشویی 
سالم و افزایش تعهد در بین آنها این است که طرفین برای علاقه مندی‌ها و نیازمندی‌های یکدیگر ارزش 
قائل شوند و سعی کنند در روابط و تصمیم گیری‌ها به نیازها و خواستهای همسرشان توجه کنند. به عبارتی 
خود را در وضعیت طرف مقابل قراردادن قبول مسئولیت و شناخت انتظارات متقابل» قدم اول در بهبود 
تعهد بین زوجین و روابط زناشویی است . لذا رویکرد آموزش مبتنی بر تعهد و پذیرش میتواند به آنها 
کمک کند تا در جهت بهبود او ضاع. رفع اختلافات زنا شویی و افزایش تعهد. آموزش های لازم را کسب 
کنند. بنابراین با توجه به نتایج حاصل شده پيشنهاد می گردد راهکارها و تدابیر مناسسب و اثربخش به 
خانواده های آسیب دیده از روابط زناشویی آموزش داده شود تا بدین وسیله با توسعه بهداشت روانی 
زوجین بتوان تاحدی مانع فروپاشی بنیان خانواده شد. از طریق برگزاری کار گاههای تخصصی اصول و 
روش‌های خاص مداخلات درمانی به شاوران و متخصصان بهدا شت روانی ارائه شود تا هنگام موز آجههبا 
این مسأله بغرنج از آمادگی منا سبتری بهره مند شوند. همچنین پيشنهاد می گردد با برای زوجین برگزاری 
کا رگاههای آموز شی برای کلیه خانواده ها در زمینه بهبود روابط زنا شویی و پیشگیری از عوامل زمینه ساز 
و تداوم بخش خیانت. ناسا زگاری. تعهد و دلزدگی زناشویی, زمینه ساز افزايش آ گاهی اجتماعی در این 
زمینه شد. به پژوهشگران نیز پيشنهاد می گردد با توسعه پژوهشهایی نظیر رویکرد پذیرش و تعهد بصورت 


زوج درمانی به بررسی اثربخشی آن بر روی هردو همسران پرداخته شود. 
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۵ ۲6۵000188۵ ۵۵ (آ۸) روهظ اصمصص‌تصصصصمی مهد ممصهامععع2 0۶ ووعصه«تا0ع11ه 
(۳۵۳۹120 13) .67 -26 ,(۲0)4 0ص 0۸۵۹۵۵ 0۵ ۲۳۵۶۵۵ عقامنامع ۵۶ نامصیتاها 

0مصح طعنط مععسهه صمتامهگفتامه 40ص )صمصصتصصدم اهاتتمصط ۵ موتنهم‌جمم م1 .(2012) 2۰ کول 
.۲۲۵۷۵۲۵۱۵۷ متحصهلو1 ۸2۵0 )۱۷۲2۲۷025 رصمتاه)تعووزن1 نها ,معاممعم وباملع ۲۵11 10۷ 
۳۵۲5121 

کعطمهع 1[ -قاصمنهظ .«محتعط) «اتصصد؟ فصه عصتاه‌عصامی موهتمه]۱۷ 2001(۰) .ط9 ر2زهص01ا2 ۱۱2۸۷ 
(۵۶12ظ ص1) .صحتداه 1 .حاباظ صمتاعتهمووخر 

ص عتمجامومصصاه امصمتاهمنصهعه هد ]نامصتنها تماتتقمط ۵۶ مموزنهم‌جگمع 1 2005(۰) ۴۰ ,۱2۷101 
تاصومطهظ متطفطه مصمتهاهووزنا ۱۷۸ .معبزمامصصه له)زمدمط هه مع7 مه تمطمتاه)عنا0م 
(صه1و۳۵ ).اوه نتنآ 

تتاع نصا کمعط ما «محععط) اصمحص‌تصصصصمی لهج عصلونا 2011(۰) ,0.۳۲ ,)۲16۲ وربا .ظ مومع 
٩0۳695. 08۱۷۵ 0 6۵۷۵۲۵۳۳۵۵۵۵, 8 377-۰‏ 

40 ممصها20000 عون 2009(۰) .5 مصمقول1۳2۷1 و۲۰ ,۲۵182010 و.0.۳ باتعل1 ر.نا .ظ ب۲501ع۲اع۳ 
۰ 0770۵ ۳/1 رتاو مقهع ۸ :فمامتا0ع 0909960 کقع ما پ(رمحتعطا غممصصاتصمدمع 
430-044۰ ب(6)4 آ ,۲۵۵6( 00۵و 0 009۱1۷۲۵ 

خ :)میاه م) متصعصمت)ع۱ع1۱ عتعطع مج فق1رواد )صمحصطمهاه ]۸01 .(2004) ۱۷۰ بظ روعصوظ 
66-۰ رککت ۹1 ۵7۵0 ۲۷۷۵۲ .ظ0تاهوتاوه 1۷ تحتنانه عقوم رتفصتصتاه تم 

۰( ر16026) 130 .ععتن) 0ص وعویاهت :)تامصاظ مام‌بامن .(1996) ,۷۲ .۸ رفعصاظ 

:ماه قامنامی هه مق ممع/۵6۱۵ متطوصرمت/612؟ م1 2003(۰) بک .عمصتااظ عک ,۷ ۸ .ععصوظ 
ر0۱/۱۹6]118) 1۱۱۵0۱۱۱۱۵ 0۴ ۱۵ .عصتاهدصنامع میامن هه 62768 ۲۵۲ فص۳2۵116200] 
.50-4 ,40 

0ص )صمصص‌تصصصمی عامنام صم هراد 1146 متصصقلو1 ۵۶ ووعصوع611600۷ 16 2010(۰) .1 ,162۵88 
(صهتویعظ م) .۲۲۷۵۹1 صمطحگو1 رممتاه)هووزنز ها ۰ رممططلاطز 

00۵ 0۶ )همه طا دوم اصمصصها تمه ۵ ووممع۷ 6116010 م1 2015(۰) .9 ,عطق 
(صدتویع۲ ص) .رالویه نا تصرمه‌تمطک رومتاه)تمووزنا به۱۷ .عصمحص) تصجدرمی 4صم )ممحصونا 2 

۵۵ ۰)محصاتصصجدرمن )تمه مالاتهم مه کلع0عقتامط مصتانام۴ 2012(۰) ۷۰ .02 روص 1 
483-۰ و(9)3 ۲ ,کوا ۳۴6۱۵1107۵ 

6 ,۷۷۵۲۷ 01256 مه )صمحص)تصرمن )تفه طمع06۱۳ متطفصمتاقماه: م1 2006(۰) ۷۰ .2) روصم 1 
۱9/۱۱۵۵ 

وم وع1 مامنع01 ۱۵ موملعت0ه ۱۷۲202 ,(2009) .1 .ع۵۲۵۱) 6 ببظ مط0تظ وی .52060128[ 
.343-3 ب(20)5 5621066 ۹۵/۱۵/0866 .1206۲ و2۲ع۷ 9 

,2004 ,1 ت6طاحصه)۹60 ب0ع ۲6۱۲۱6۷ ,نله ممصقمصم۲ حععع1 ما ۷۵۲5 06211۷76 .(2004) 2۴۵611:۳۰ ۲۷ 
دع۲ت1 ج ممصمصمتم‌صام16911)6۵م1) تهت ۰1 16.001 ممطص)تعمط, 2ص 


